RELATORIO DE GESTAQ RELATIVO AQ ANO DE 2020

Face ao disposto no Art.° 30° dos Estatutos da Associagdo Rainha D. Beatriz, a
Direcgo elaborou o relatério da gestdo da Associagdo relativa ao ano de 2020, que

apresenta.
EXECUCAO Do PLANO DE ACCAQ

1-A Direc¢do da Associagdo Rainha D Beatriz tinha-se proposto reorganizar e
remodelar os espagos interiores com vista ao aumento da sua capacidade para mais
trés utentes.

Todavia, no ano de 2020 0 Pais foi assolado pela pandemia covid-19,

Tal pandemia, como & notoério, levou a um confinamento geral no méas de margo e &
proibi¢do das visitas aos lares, para protecedo das pessoas mais idosas e mais

vulneraveis.

reorganizar os espagos a fim de prever zonas de isolamento.

Toda a atencdo da Direcggo teve de ser focada na protecgdo das Senhoras residentes
e das colaboradoras da Institui¢ao.

Para o efeito, alteraram-se hordrios de trabalho, adquiriu-se todo o material
necessario a desinfeccio das instalagdes, das utentes e das colaboradoras, Foram

adquiridos os necessarios equipamentos de prote¢do individual.
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Adquiriram-se camas articuladas que foram colocadas, quer na capela, quer numa
sala de estar, lugares adaptados a zonas de 1solamento, tudo isto tendo sempre em
Vista a protec¢do das Senhoras Residentes.

Adquiriram-se também testes antigénio para testagem das colaboradoras ou
Senhoras Residentes, em caso de alguma suspeita de contagio.

Por tudo isto nio foi possivel abrir concurso para obras, pois nem sequer era

permitido entrar nas instalagdes do lar, quanto mais executar obras interiores.

2-A Associagdo Rainha D. Beatriz apresentou a sua candidatura ac PARES, com

vista a ser financiada n0s custos das obras de requalificagdo e ampliagdo do Lar.

3 - Também concorrey a um programa do BPI, para substituir dois armarios de
madeira da cozinha por dois em inox, muito mais higiénicos e funci onais, tendo sido

contemplada com a quantia de 5 .500,00€,

4 - Concorreu ainda ao “Apoio ao Associativismo” promovido pela Camara
Municipal do Porto, com vista a um arranjo ne telhado, que estava a permitir varias
infiltragdes de aguas pluviais, tendo também sido contemplada com a importincia
de 19600,00 €.

S - A Associagdo também concorrey ac programa “Adaptar+” para comparticipagdo

da substituicio de duas portas duplas interiores fixas por automaticas, por forma a
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evitar o contacto manual com as mesmas, € para a colocagio de vidros nas varandas
exteriores da frente do edificio, a fim de facilitar as visitas na época de Verio, como

sucedeu, tendo também sido comtemplada,

Todas as referidas melhorias foram executadas, em beneficio das Senhorag

residentes, seus familiares ¢ colaboradoras.

6 - Foram ainda adquiridas televisges Para os quartos das Senhoras Residentes que
130 dispunham de televisor, por forma a facilitar a sua situagfo de isolamento por

falta de visitas.

7 - Foram ainda comprados Ipad’s por forma a facilitar a comunicagio e visualizagdo

entre as Senhoras Residentes ¢ seus familiares

Ja quando se vivia uma acalmia em termos de pandemia, a Associagdo Rainha D.
Beatriz langou um concurso publico para a requalificagdo da cobertura do edificio,
que se encontrava muito danificada. Estas obras podiam ser realizadas, uma vez que
todos os trabalhadores das obras ndo precisavam de entrar nas instalagdes do Lar,

nem em contacto com as Senhoras Residentes oy colaboradoras.
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9 - Foram concluidas as obras nas traseiras do prédio, concretamente o elevador e o
isolamento das varandas com vidro, tendo as mesmas sido dotadas de iluminagao

por sensor para evitar contactos manuais com os interruptores.

10 - Foi também mantido e aprofundado o relacionamento com g Unido das
Freguesias de Aldoar, Nevogilde ¢ Foz do Douro, tendo as Senhoras Residentes

beneficiado do “Projecto Mais Activos Mais Vividos™, via Zoom.
d]

11-A Associagdo promovey junto das suas colaboradoras formagio adequada a
situagdo de pandemia vivida ¢ aog cutdados a ter com elas proprias e,

particularmente, com as Senhoras Residentes.

12 — Algumas dag actividades propostas para 2020, no Plano de Acgdo, ndo foi

possivel executa-las devido 3 situagdo de pandemia Covid-19.

13 — Foram organizados Vvarios eventos, ao longo do ano, de acordo com o calenddrio
festivo: Carnaval, Pascoa, dia da Mulher, dia da Mae, aniversario do Lar, S. Jodo, S.
Martinho, Natal e todos 0s aniversarios das Senhoras residentes.

Foi também comemorado, em Setembro, o centésimo quinto aniversario da nossa

jovem residente, D. Guilhermina que, entretanto e infelizmente, falecey.
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14 - A Direcgio da Associagdo reuniy regularmente, formalmente uma vez por més,

€ muitas vezes informalmente.

15 - A Direcgiio da Associagdo também reuniu, durante o ano, varias vezes com
todos os colaboradores, por forma a resolver situagdes relacionadas com a pandemia
© a protec¢do das Sras. Residentes e colaboradoras, de acordo com as instrugdes da

DGS e o plano de contingéncia do Lar.

16 - Ao longo do ano e tendo em conta a dificil e conhecida situagio vivida nes lares
de idosos por todo o Pais, foi preocupagio constante e abnegada dedicacdo da
Direcgio proteger as Senhoras Residentes, o que se conseguiu, apesar de um
Pequeno surto, prontamente resolvido.

Acresce que, ao longo do ano e de forma Constante, a Direcgdo teve o cuidado de
presentear as Senhoras com guloseimas, por forma 3 minorar a dificil falta de visitas

€ SUprir os mimos com que cram presenteadas pelos familiares.
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Foi também preocupagao da Direcgio, ao longo do ano, manter 3 Institui¢do com
lotagdo completa, por forma a rentabilizar os recursos existentes, cumprindo desse

10do 0s seus fins € 0 Acordo de Cooperagio celebrado com a Seguranga Social.

Porto, 15 de Margo de 2020.

A Direccio

Maria Inés Santos — Presidente

José Manuel Delgado — Secretdgrio

{Au@‘_ (\S\;\.\}

Ana Maria Martins - Tesoureira
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