— ASSOCIAGAQ ————

RAINHA D. BEATRIZ

RELATORIO DE GESTAO RELATIVO AO ANO DE 2021

Face ao disposto no Art.° 30° dos Estatutos da Associagdo Rainha D. Beatriz, a Direcgio

elaborou o relatério da gestdo da Associago relativo a0 ano de 2021, que se apresenta.

EXECUCAO DO PLANO DE AcCCAo

I
1 - A Direcgiio da Associagdo Rainha D. Beatriz tinha-se proposto reorganizar e
remodelar os espagos interiores com vista a0 aumento da sua capacidade para mais
quatro utentes.
Todavia, esta remodelacio estava condicionada 3 aprovacdo da candidatura ao PARES.
Muito embora a candidatura ao PARES tenha sido entregue em Dezembro de 2020, s6
agora foi aprovada, faltando ainda a assinatura do contrato, pelo que, no ano de 2021,

tais obras ndo foram realizadas.

2 — Embora no se tenha procedido & execucdo das obras Interiores, deu-se

continuidade 3 substitui¢io da cobertura do edificio.

3 - A Direcgdo contratualizou com 0 Sr. Arquitecto Jodo Mestre a elaboragdo de um

projecto para a requalificagfo da casa do Mirante.

I

1 - No ano de 2021 o Pais continuou assolado pela pandemia covid-19.
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Tal pandemia, como & do conhecimento geral, implicou periodos de confinamento &
proibigdo das visitas aos lares, para protecgdio das pessoas mais idosas e mais
vulneraveis.

Assim e tal como no ano anterior, toda a atengfo da Direcgéo teve de ser muito focada
ha protecgdo das Senhoras residentes e das colaboradoras da Instituigio.

2 - Face a Pandemia no ano de 2021 ndo se pode dar continuidade as relagdes de

intercimbio, nomeadamente, com as universidades e participar no Projecto Trajectorias.

3 - A Instituigdo foi visitada pelo Sr. Presidente da Unigio de Freguesias de Aldoar, Foz

do Douro e Nevogilde com vista a um maior aprofundamento da parceria ja existente.

4 - O Projecto Movimento Social Digital nfo foi implementado na globalidade, mas
procedeu-se a compra de equipamento tecnolégico, permitindo, pelos menos, o contacto

em video-chamada das Senhoras residentes com as suas familias.

S - Também face aos momentos dificeis que se viveram, a Associag3o continuou a
promover, junto das suas colaboradoras, apenas formagio adequada a situacdo de
pandemia vivida e aos cuidados a ter com elas proprias e, particularmente, com as

Senhoras Residentes.

6 - Ao longo de todo ano, foi promovida diariamente a animacio fisica, cognitiva,
interpessoal, pessoal e social das Senhoras residentes.
Promoveu-se o desenvolvimento da eXpressdo plastica e recreativa das Senhoras.

A reabilitagdo fisica foi também muito desenvolvida ao longo de todo o ano.

7 - Foram organizados vérios cventos, ao longo do ano, de acordo com o calendario
festivo: Carnaval, Pascoa, Dia da Mulher, dia da Mae, aniversario do Lar, S. Jodo, S.
Martinho, Natal e todos os aniversarios das Senhoras residentes.

Todas estas iniciativas foram restringidas as Senhoras residentes, colaboradoras e

elementos da Direcgso.
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8 — Durante o ano de 2021 foram contratualizados alguns protocolos de parceria de
grande interesse para a Institui¢fo, no dominio da Formagdo com o Enfermeiro Bruno

Lima e no 4mbito da Fisioterapia foi celebrado um protocolo de parceria com Fitfisio,

9 - A Direccio da Associagio reuniu regularmente, uma vez por més, e muitas vezes

informalmente.

10 - A Direccdio da Associagdo também reuniu, durante o ano, vérias vezes com todos
0s colaboradores, por forma a resolver situagdes relacionadas com a pandemia e a
protec¢do das Sras. Residentes e colaboradoras, de acordo com as instrugdes da DGS e

o plano de contingéncia do Lar.

m
Foi também preocupacio da Direcgdo, ao longo do ano, manter a Institui¢do com
lotagdio completa, por forma a rentabilizar os recursos existentes, cumprindo desse

modo os seus fins e 0 Acordo de Cooperagdo celebrado com a Seguranca Social.
Porto, 9 de Margo de 2022.
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José Manuel Delgado — Sedretdrio
Ana Maria Martins - Tesoureira
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