RAINHA D. BEATRIZ

PLANO DE ACCAO PARA O ANO DE 2024

N temos was nossas mios as solugbes para todos os problemas do
mundlo mas, diante de todos os problemas do mundo, temos as nossas

M/’\.ﬁ Ds.

Neste mandato temos uma tarefa muito ardua pela frente:

A remodelacio e requalificagdo do edificio com as senhoras Residentes a habita-lo
A remodelacdo de um prédio antigo é sempre uma caixinha de surpresas, muito
susceptivel de gerar grandes constrangimentos, 0 que ja se esta a verificar.
Todavia, a direccio ndo se pode prender s6 com esses “pequenos/grandes
problemas”, tem sobretudo de se preocupar com o bem-estar fisico e psiquico das

Senhoras residentes.
Assim, os dois vértices sobre os quais a direc¢do se vai debrugar sdo:

[- As obras de beneficiacio e remodelagdo do Lar, prevendo gastar, no ano de
2024, com as mesmas, 500.000€ (quinhentos mil euros);

2- O outro vértice prende-se com o bem-estar fisico e psiquico das Senhotras

Para este efeito e procurando minimizar os problemas causados pelas obras, a
direccdo do Lar, bem como todas as colaboradoras, tem mimado de uma forma muito

excepcional todas as Senhoras.
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Além disso, estd e vai continuar a ser promovida a animagao fisica, cognitiva,
interpessoal e social.

Esta também a ser promovida a reabilitagdo e o desenvolvimento de expressao
plastica e recreativa das Senhoras Residentes.

Para o efeito, a direccio do Lar também ja entrou em contacto com a responsavel
pelo pelouro da Acgdo Social da Junta de Freguesia, para que as Senhoras Residentes
possam frequentar, pelo menos, dois dias por semana as instalagdes do Projecto
Trajectorias dos séniores da Freguesia e ai poderem frequentar aulas de giastica,
danca ou trabalhos de costura, ministrados por profissionais da Junta.

Também ja se assegurou o transporte do lar para as instala¢des da Junta e desta para
o Lar, a expensas da Junta de Freguesia.

Também e como ja € habitual o Lar ird proceder a organizacdo e festejo de todos os
dias marcantes para as Senhoras Residentes e de todas as festas proprios da
sociedade.

Complementarmente, a institui¢do ird continuar a dar formagdo, quer interna, quer

externa, as suas colaboradoras.

PORTO, 7 DE NOVEMBRO DE 2023
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