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PLANO DE ACCAO PARA O ANO DE 2025

Tude ¢ gue wnsenhe precisa pana sen tealigade & alguém que acredile gue ele
possa sen ealigads-.
Roberto Shinyashiki

Na senda do Programa de Acgdo da Associacdo Rainha D. Beatriz para o mandato
2023/2026. a Associagdo continua com os objectivos tragados para 2024 ¢ ainda ndo
cumpridos:
- A remodelacdo e requalificagdo do edificio com as senhoras Residentes a habita-
lo.
- Proporcionar formacdo a todas as colaboradoras. tendo por fim evitar acidentes de
trabalho, pelo facto de as mesmas fazerem exercicios desproporcionados ao
necessario, nunca descurando como tratar e cuidar das Senhoras residentes.
Assim, a Associacdo, em 2023, vai debrugar-se sobre trés vértices:
1 - Obras de remodelacao e requalificacdo do lar, muros adjacentes ¢
substitui¢do do ceramico das varandas, prevendo-se um gasto de 200.000,00€
2 - Proporcionar formagdo especifica em algumas éreas:

a) Primeiros socorros;

b) Higiene e seguranca no trabalho;

¢) Combate a incéndios

d) Legislacdo laboral
3 — Cuidar do bem-estar fisico e psiquico das Senhoras Residentes, sendo este o
vértice mais importante, concretizado em:

a) Criar um maior numero de actividades:




b) Proporcionar as Senhoras residentes mais horas de fisioterapia, adaptada as
suas necessidades:

¢) Procurar um melhor acompanhamento familiar;

d) Promover o processo do maior acompanhado, em casos de necessidade

justificada.

Com a conclusdo das obras. o lar aumentara a sua capacidade em mais trés utentes.
pelo que a Direcgdo ira diligenciar, junto da Seguranga Social, a revisdo do acordo

de cooperagao.

A Direcgdo ird estar atenta a eventuais avisos de candidatura a financiamentos
publicos, com vista a remodelacdo do prédio ao fundo do quintal.

A Associa¢do val procurar estreitar os lacos com a sociedade civil ¢ com as
estruturas vizinhas, nomeadamente com a Universidade Catdlica, Junta de Freguesia

e Colégio Inglés.
Também e como ja € habitual, o Lar ird proceder a organizagao e festejo de todos os
dias marcantes para as Senhoras Residentes e de todas as festas proprias da

sociedade.

Porto, 28 de Outubro de 2024




