ASSOCIACAQ ——

RAINHA D. BEATRIZ

PLANO DE ACGAO PARA O ANO DE 2026

fﬁeﬂ'.ftz'r nunca f(‘n' nossa opgdo.

ﬂ[ngag&‘o e perseveranca fazem  parte dos nosses senhios e de nesso ser

A Associagdo Rainha D. Beatriz ¢ uma Instituicdo de Solidariedade Social, que tem
como missdo acolher e cuidar das suas utentes, garantindo-lhe um ambiente digno,
seguro e humanizado.

Presentemente acolhe 31 utentes, mas, dentro em breve, serdo 35, apenas se
aguarda a celebragéo de Acordo de Cooperagéo com a Seguranga Social.

Para tal, a Instituicdo compromete-se a assegurar cuidados de qualidade,
promovendo a saude, o bem-estar fisico, emocional, social e espiritual de cada
Senhora residente, dando primazia a sua individualidade, autonomia e todos os
direitos humanos, considerando cada utente como pessoa unica e irrepetivel.

A instituico visa, igualmente, criar espagos acolhedores que favorecam a
convivéncia, a participacao ativa e a integracdo comunitaria, tendo em vista combater
o isolamento de quem ca vive.

A Associagao Rainha D. Beatriz, no ano de 2025 terminou as obras de remodelagéo e
ampliagdo do Lar, comparticipadas pelo PARES, a que se havia comprometido.

Todavia, em 2026, a Direcgdo tem novas tarefas, ndo menos dificeis que as
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anteriores.

Assim, a Direcgéo considerou trés eixos principais sobre 0s quais se vai debrugar em
2026:

1° Eixo - Obras de beneficiagao dos muros adjacentes ao lar, arranjo do tnel ao
comprimento de todo o quintal ou, caso ndo seja viavel, colocagdo de um novo,
arranjo de toda a zona cimentada junto ao tanque e colocagéo de uma pérgula para
abrigo das senhoras residentes, prevendo gastar com estas obras de beneficiagao,
cerca de 200.000€ (duzentos mil euros). Estas obras néo serdo comparticipadas, em

qualquer percentagem, por qualquer programa portugués ou comunitario.

2° Eixo - Elaboracdo de um projecto para a Medi¢do do Impacto Social, isto €, o
efeito positivo ou negativo que 0s nossos servigos, acgdes altruistas ou n&o, atitudes
positivas e praticas de bem-estar tém sobre as Senhoras residentes, familias,

colaboradoras e a sociedade.

3° Eixo — Bem-estar fisico e psiquico das Senhoras Residentes, sendo este eixo, de
todos, 0 mais relevante.

a) Para este efeito, a Direcgdo da Associagao Rainha D. Beatriz vai mudar de estratégia no
que concerne aos passeios a proporcionar as Senhoras residentes, uma vez que nao
tem conseguido, pelos mais variados motivos, organizar passeios de um dia,

Assim, a Direcg&o vai proporcionar algumas saidas, dentro e fora da cidade do Porto,
a parques, quintas, igrejas, festas ou visita a uma ou outra cidade ndo muito distante,
0 que serd aplicavel apenas as Senhoras residentes que ainda tém mobilidade para
tal e cujas familias concordem com essas saidas, procurando assim proporcionar-
lhes bons momentos de lazer.

b) Esta também a ser promovida a reabilitagéo e o desenvolvimento de expressao plastica

e recreativa das Senhoras Residentes.
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d)

1))
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As Senhoras residentes deixardo de frequentar as actividades da Junta de Freguesia,
uma vez que as mesmas lhes sdo presentemente proporcionadas pela fisioterapeuta e
pela animadora socio-cultural do lar, dado que sdo ambas funcionarias efectivas da

Associa¢ao Rainha D. Beatriz.

Assegurar os cuidados basicos de salde e bem-estar

Prestagéo de apoio psicossocial de acordo com o seu grau de vulnerabilidade.

Promover a integragéo social e comunitaria.
A Associagao, através da Directora técnica e dos Enfermeiros, ira apoiar as familias
no envelhecimento activo dos seus entes queridos, garantindo-lhes confianga e

seguranga nos servigos prestados.

Também e como ja € habitual, o Lar ira proceder a organizagao e festejo de todos os dias

marcantes para as Senhoras Residentes e de todas as festas proprias da sociedade.
Por ultimo, a Instituigdo ira continuar a proporcionar formacdo profissional, quer
interna, quer externa, as suas colaboradoras, para um melhor desempenho das suas
fungdes.
Porto, 31 de Outubro de 2025

Presidente da Direcgédo — Maria Inés Santos

Secretario da Direcgéo — José Delgado

Tesoureira da Direcgdo — Ana Maria Trigo
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